
 

Перечень  

лечебно-реабилитационных и оздоровительных услуг (процедур),  

входящих в стоимость санаторно-курортной путевки в 

 УП «Санаторий «Нарочанка» для взрослых (с 16 лет) 
 

п/п 

Наименование вида 

лечебно-

реабилитационных и 

оздоровительных услуг 

(процедур) 

Количество дней путевки/количество процедур 

7-9 

дней* 

10-11 

дней* 

12-13 

дней* 

14-15 

дней* 

16-17 

дней* 

18-19 

дней* 

20-21 

дней* 

1. Прием врача-терапевта  2 

 

2 3 3 4 4 5 

2. Дозированная 

климатотерапия при 

самостоятельной 

активности: 

аэротерапия, 

гелиотерапия, 

талассотерапия, 

терренкур 

 

 

 

ежедневно 

3. Лечебная физкультура 1 

вид: 

групповая ЛФК или 

посещение спортивного 

и тренажерного зала 

 

ежедневно 1 раз/день 

4. Фитолечение: фиточай ежедневно (по графику работы фитобара) 

5.  Лечебный массаж 1 вид: 

1. ручной (1 зона, до 1,5 

единицы) или 

2. механический 

(массажное кресло или 

массажная кушетка 

Нуга Бест 4 или 

массажная кушетка 

Нуга Бест 5)  

3 4 5 6 7 8 10 

6. Водолечение 1 вид: 

1. ванна хвойная или 

жемчужная или хвойно-

жемчужная или с 

морской солью 

2. ванна вихревая для 

ног или рук или сидячая  

3. душ циркулярный 

или  

4. душ восходящий или 

5. душ «Шарко»  

3 4 5 6 7 8 10 

7. Теплолечение 1 вид 1 

зона: 

1. грязевые аппликации 

или 

2. парафино-озокерит 

или 

3. турманиевый мат 

большой или 

3 4 5 6 7 8 10 



4. турманиевый мат 

малый  

8. Аромафитотерапия: 

1. аэрозольтерапия – 

ингаляции (все виды) 

или 

2. ароматерапия 

3 4 5 7 8 9 10 

9. Электросветолечение 1 

вид по показаниям: 

1. амплипульстерапия 

(СМТ) или 

2. лазеротерапия на 

аппарате PHYSIOMED 

или 

3.лазеромагнитотерапия 

на аппарате РИКТА или 

4. Магнитотерапия 

(АМТ или BTL-5000) 

5. поляризованный свет 

«Биоптрон Про 1» или 

6. ультрафиолетовое 

облучение местное 

(КУФ) 

7. ультразвуковая 

терапия (ультразвук, 

ультрфоноферез). 

3 4 5 7 8 9 10 

10. Питьевое лечение 

минеральной водой 

по медицинским показаниям ежедневно 3 раза в день 

11. Медикаментозное 

лечение  

при экстренных (неотложных) состояниях в соответствии с 

действующими нормативными документами Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь  

12. Диетотерапия ежедневно 

Примечание: *День заезда и день выезда считается 1 днем. 

1. Выбор методики лечебно-реабилитационных мероприятий осуществляется с учетом 

показаний и противопоказаний в пределах настоящего перечня. 

2. В случае наличия противопоказаний к определенной методике лечения допускается замена 

на другую методику в пределах одного вида услуг (процедур) из настоящего перечня. 

 

  


